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Ci sono un milione di modi per offrire gentilezza. E in un momento in cui il mondo sembra avere così

tanti problemi, i nostri alunni hanno iniziato a prendere molto sul serio la questione della gentilezza!

Dal 13 al 17 Novembre tutti gli alunni della Nuova Direzione Didattica Vasto hanno celebrato la

Settimana della Gentilezza. Questa ricorrenza ha offerto lo spunto per invitare i bambini a riflettere

sull'importanza di essere gentili con tutti. Il rispetto e la gentilezza sono valori fondamentali su cui

intessere relazioni positive e costruttive con gli altri. Tutti gli alunni dei plessi della scuola primaria

della Nuova Direzione Didattica, durante tutta la settimana, hanno partecipato ad attività per

promuovere la cultura della gentilezza. In questa edizione uno " smile" con il sorriso è stato il

portavoce della gentilezza, i nostri alunni sono stati felici di donarlo ai commercianti dei locali nei pressi

delle scuola. A turno gli alunni dei plessi della scuola primaria si sono recati nelle varie attività

commerciali portando sorrisi, parole e piccoli esempi di gentilezza. Tante sono le paroline gentile scritte

sui biglietti personalizzati dai bambini che porteranno nei negozi. Anche i piccoli alunni della scuola dei

plessi della scuola dell’infanzia hanno partecipato a diffondere azioni di gentilezza.

“Ogni piccolo atto di gentilezza conta, perché insieme possono cambiare il mondo".



Tante sono state le attività svolte durante la settimana

Quale contenitore più bello per riporre tutte le parole gentili? Il barattolo della gentilezza custodirà le 
gentili parole che rendono ciascuno migliore. Parola dopo parola la gentilezza si diffonderà intorno a 
noi.

Il barattolo della Gentilezza

Degli alunni della classe 1 C del plesso G.Peluzzo

https://maestramary.altervista.org/gentilezza/bar-gen-1/bar-gen-1.pdf


Anche gli alunni della classe 3° A del plesso G.Peluzzo hanno realizzato il 

barattolo con le parole gentili e consegnato alle varie attività commerciali site 

nel quartiere del plesso G. Peluzzo.



Uno smile disegnato e creato in mille sfaccettature e 

sorrisi diversi sono stati i nostri portavoce di 

Gentilezza presso i locali commerciali dei quartieri 

dove sono ubicati i vari plessi di scuola primaria e 

dell’infanzia







Il percorso sulle emozioni è iniziato con l’accoglienza e si è concretizzato con il progetto “ I fiori 

delle emozioni”. Durante l’anno scolastico i docenti con gli alunni hanno continuato a  raccogliere e 

ad approfondire  gli  stati emozionali che via via si evidenziavano nella vita quotidiana .La PAURA ,la 

TRISTEZZA ,la GIOIA ,La RABBIA e al suo antidoto la GENTILEZZA sono state fonte di ispirazione per 

le attività di ascolto e di riflessione, di interpretazione linguistica ed artistica  . Per mostrare agli 

alunni gli effetti che questi stati d’animo possono avere sulle espressioni facciali, corporee e 

comportamentali le abbiamo interpretate, fingendo di essere insegnanti arrabbiati che varcavano la 

soglia dell’aula, travolti da un flusso rabbioso e subito dopo vestiti di gentilezza .Lo sconcerto e la 

meraviglia, l’analisi acuta delle reazioni osservate sulla persona e le considerazioni emerse 

all’interno del circle time, che ne è seguito, hanno dato vita ad attività interessanti

Tutte le classi della scuola primaria del Plesso G.Peluzzo

Con questo percorso si è cercato di approfondire con la classe la conoscenza di se stessi, attraverso

l’analisi delle emozioni e le sensazioni che la rabbia produce sul nostro corpo alterandone gli aspetti

fisici. Alla fine del percorso gli alunni hanno sviluppato la consapevolezza che la rabbia è

un’emozione come le altre, non rappresenta un sentimento sbagliato, ma è necessario costruirle un

argine per contenerne la portata “aggressiva” e un canale di scorrimento per impedirle che

straripando possa nuocere agli altri. I bambini attraverso la scoperta di questa emozione hanno

sviluppato una prima consapevolezza della necessità di imparare a controllarsi, di autoregolarsi e di

riconoscere questa emozione dipinta sui volti e impressa nei corpi di chi la vive. Alla fine abbiamo

scoperto che la Gentilezza e l’uso di buone pratiche e di parole non ostili aiutano a mitigare la

rabbia.



Abbiamo realizzato un brainstorming sulle parole della rabbia e della gentilezza e le abbiamo riportate 
sulla lavagna, e  trascritte sul quaderno. Dopo averle raccolte e analizzate i bambini hanno realizzato 
un Manifesto della Rabbia e della Gentilezza da appendere in classe.

Abbiamo costruito le medaglie della gentilezza

E’ importante sottolineare il valore della Gentilezza e, naturalmente, delle azioni gentili. 
Ogni alunno ne ha costruita una per darla in dono al compagno ,su ognuna di esse è 
stata scritta una parola gentile o una breve frase.

Laboratorio espressivo

Per realizzare le medaglie occorrono:

 Cartoncini bianchi A4

 pennarelli

 forbici

 colla

 nastrino colorato

Incollare la parte anteriore (con il disegno) alla parte posteriore (quella con 
la frase). Praticare un foro e fissare un nastrino colorato



Durante la Settimana della gentilezza, la scuola primaria Incoronata, ha organizzato diverse attività formative
relative a tale iniziativa. Tutte le varie classi, hanno realizzato poesie, pensieri liberi,cartelloni,con dialoghi
costruttivi ,semplici gesti per sottolineare la valenza della gentilezza, in un clima disteso e sereno. In particolar
modo, gli alunni di classe prima, si sono recati nel quartiere circostante per distribuire le varie parole "gentili",
sensibilizzando tutto il territorio con un successo straordinario.



Scuola primaria Ritucci Chinni

Laboratorio …della Gentilezza

Essere gentili significa mettere al centro la cura e l’attenzione per gli altri. Gli alunni del plesso della scuola 

primaria Ritucci Chinni ,hanno ben capito questo concetto e hanno avvolto la scuola con nuvole colme di 

parole gentili,dalle quali scendevano dolcemente delle gocce a cuore, contenenti parole e motti capaci di far 

sentire bene chi le legge. Anche le attività sui quaderni sono state  ricche di proposte laboratoriali atte a 

sensibilizzare gli alunni sull’importanza di questa tematica,perché la gentilezza crea fiducia,crea profondità e 

crea amore.





Scuola dell’infanzia SAN LORENZO
Seminatori di Gentilezza in azione anche di domenica. Eh si, la Gentilezza non va in vacanza, è il nostro essere
e stare insieme a scuola, a casa e negli svariati contesti di vita. È fondamentale nella relazione con l'altro, è
un vero e proprio elemento fondante della convivenza civile e democratica, è un valore da coltivare fin da
pIccoli."La gentilezza germoglia e cresce come un fiore". Motivazioni che hanno animato le attività
multicampo proposte dal team docente nell'ambito dell'Educazione Civica. Le attività sono uscite dalla
scuola per diventare esperienze di prima mano di gesti donati a chi nel giorno di domenica condivide la
comunità parrocchiale importante realtà del quartiere.I bambini organizzati in delegazione accompagnati dai
genitori, hanno regalato al parroco don Amerigo il cestino con la leggenda illustrata di San Martino, santo
gentile e generoso e, come a tutti i parrocchiani, della terra con semi di fiori simbolo delle parole gentili che
rendono tutti felici.È stata una meravigliosa mattinata allietata da voci e sorrisi gentili.





Durante la settimana della gentilezza la Scuola Infanzia Incoronata ha realizzato molte attività :storie, 
canzoni,poesie,giochi e piccoli lavori a tema. A conclusione i bambini sono stati accolti dai soci del Circolo 
Culturale Incoronata ,per uno scambio affettuoso di doni. Si è  mirato a valorizzare il territorio e il 
quartiere,rendere omaggio alla natura e fare della gentilezza una buona pratica.



Settimana della Gentilezza 2023: i bambini di 5 anni della Scuola dell'Infanzia "S. Smerilli" si sono recati 
presso il Centro commerciale del Vasto per distribuire pensieri di Gentilezza, sorrisi e un dolce Buongiorno a 
tutti, dal personale dei vari negozi, agli addetti alle casse, fino alle persone impegnate nella spesa. I bambini 
sono stati accolti molto positivamente tra lo stupore, la curiosità e la gioia che un piccolo gesto Gentile può 
trasmettere! "Coltiviamo la Gentilezza, la Gentilezza è rivoluzionaria!"



I bambini della Scuola dell’infanzia San Michele hanno preparato tanti smile con messaggi di gentilezza che 
hanno consegnato ai passanti e ai negozi durante il percorso mentre si recavano al mercato coperto di Santa 
Chiara



La scuola dell'infanzia  A.Polsi in collaborazione  dell'asilo nido San  Paolo ( in vista di un percorso  educativo  
più  organico  e completo orientato verso una continuità  ed 0/6anni) hanno riqualificato uno spazio urbano  del 
quartiere  di appartenenza  e inaugurato  il giardino  della gentilezza.  L'idea  nasce dal pensiero  che sia 
sufficiente  piccoli  gesti  di gentilezza  per cambiare  la nostra  giornata  e questo posto deve ricordarcelo ogni 
giorno.



Giornata mondiale della gentilezza. Per la scuola dell'infanzia Vasto Marina è stata una valida occasione per 
iniziare una riflessione con i bambini per educare ed imparare pian piano ad essere gentili

Nessun atto di gentilezza, per piccolo che sia, è mai sprecato.

(Esopo)


