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PROTOCOLLO
DI PREVENZIONE E CONTRASTO AL BULLISMO E AL
CYBERBULLISMO

PER LA SCUOLA DELL’INFANZIA E PER LA SCUOLA
PRIMARIA
1. Finalita
Il presente protocollo ha lo scopo di:
e prevenire e contrastare i fenomeni di bullismo e di cyberbullismo;
e promuovere un clima scolastico sereno, inclusivo e rispettoso;

e fornire strumenti operativi per la gestione di eventuali episodi.

2. Definizioni

e Bullismo: comportamento aggressivo, intenzionale e ripetuto nel tempo,
attuato da uno o piu alunni verso un coetaneo, creando uno squilibrio di potere
tra il bullo e la vittima. Si manifesta con 'esclusione dal gruppo, aggressioni
fisiche, verbali e/o psicologiche (come insulti, minacce, spintoni, derisioni...).

e Cyberbullismo: una forma di bullismo che avviene attraverso i mezzi
digitali e si manifesta con molestie, aggressioni, denigrazioni o ricatti,
ingiuria, diffamazione, ripetuti nel tempo.

3. Ambiti di Applicazione
I1 protocollo si applica:

o all’interno degli spazi scolastici;

e durante le attivita scolastiche.

4. Prevenzione

Scuola dell’Infanzia
e Educazione alle emozioni primarie (gioia, rabbia, tristezza, paura).
e Giochi che promuovono l'interazione ¢ il lavoro di gruppo.

e Letture animate e drammatizzazioni per promuovere un potenziamento
emotivo (I'espressione del sé, la gestione delle emozioni, la capacita di
confrontarsi con paure e conflitti interiori).

e Coinvolgimento delle famiglie in attivita educative.
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Scuola Primaria
e Percorsi di educazione civica e affettiva.
e Laboratori sul rispetto delle regole e sulla gestione dei conflitti.
e Progetti con esperti (psicologi, educatori).

e “Giornata del rispetto” 20 gennaio. Nella settimana precedente si possono
riservare adeguati spazi per lo svolgimento di attivita didattiche volte a
sensibilizzare gli alunni sui temi della non violenza psicologica e fisica e del
contrasto di ogni forma di discriminazione e prevaricazione.

5. Rilevazione e Segnalazione

e Ogni membro del personale scolastico ha il dovere di osservare e
segnalare comportamenti sospetti.

o Le segnalazioni possono essere fatte anche da alunni e famiglie.

e Lesegnalazioni vanno indirizzate al referente per il bullismo nominato dal Dirigente
Scolastico.

6. Intervento

o Fase 1: Ascolto delle parti coinvolte (insegnanti, genitori, vittima, presunto bullo,
testimont,).

o Fase 2: Valutazione della gravita dell’episodio.

o Fase 3: Azione educativa (colloqui, mediazione, coinvolgimento delle
famiglie, intervento dello psicologo scolastico).

o Fase 4: Monitoraggio dell’evoluzione della situazione.

7. Ruoli e Responsabilita
o Dirigente Scolastico: nomina il referente e coordina tutte le azioni.

o Referente per il bullismo: raccoglie le segnalazioni, coordina gli interventi,
ascolta le parti coinvolte, tiene i contatti con le famiglie interessate.

e Docenti: osservano le dinamiche relazionali del gruppo classe, segnalano i
comportamenti illeciti.

¢ Famiglie: collaborano con la scuola, orientando i figli verso un rispettoso
comportamento con i pari € un uso responsabile delle tecnologie
presidiandone 1'uso.

¢ Alunni: imparano a riconoscere i comportamenti prevaricatori e a segnalarli.
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8. Formazione
e Corsi di aggiornamento per il personale scolastico.
e Incontri informativi per le famiglie.

o Attivita formative per gli alunni, calibrate per eta.

9. Monitoraggio e Valutazione
e Raccolta di dati anonimi su episodi e percezione del clima scolastico.

e Revisione periodica del protocollo.

10. Allegati

e Modulo di segnalazione.

Vasto, 31/03/2026

IL DIRIGENTE SCOLASTICO

Dott.ssa Concetta Delle Donne
Documento informatico firmato digitalmente ai sensi del T.U. 445/2000 e del D.Lgs. 82/2005 e rispettive norme collegate, il quale
sostituisce il documento cartaceo e la firma autografa.

Approvato con delibera del Collegio dei docenti Verbale N. 8 del 26/03/2026
Approvato con delibera del Consiglio di Istituto N. 109 del 31/03/2026
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